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L & 3 CYFROWY

SLAD WEGLOWY

Zadanie 13.3: Zwigkszy¢ poziom edukacji oraz potencjat
ludzki i instytucjonalny, podnies¢ poziom swiadomosci
na temat tagodzenia zmian klimatycznych, adaptaciji

i skutkéw zmian klimatycznych oraz systemoéw
wczeshego ostrzegania przed zagrozeniami

Emisja gazdw cieplarnianych, powstatych w wyniku dziatah cztowieka
ciggle roSnie i napedza zmiany klimatu. Nigdy dotqd wskaznik emisji
gazdéw cieplarnianych nie byt tak wysoki. Jesli nie podejmiemy dziatan,
to zgodnie z przewidywaniami, Srednia temperatura globu w obecnym
stuleciu zwiekszy sie do ponad 3°C, przy czym w niektérych regionach
Swiata bedzie ona jeszcze wyzsza*,

* https://www.un.org.pl/cell3
Autorka: Patrycja Longawa psilf gl
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OKIEM SPECJALISTY

dr inz. Mirostaw Hajder

Komputery a slad weglowy

Dyskutujgc o §ladzie weglowym najczesciej wigzemy go z samochodami spalinowymi czy ogrzewaniem domaow. Rzadziej zauwazamy, ze
wprowadza go rowniez codzienne korzystanie z komputera. Rozwazmy prosty przyktad przyjmujqc, ze:

Komputer pracuje przez 10 godzin dziennie; Pobiera 100 watdéw w ciggu godziny; Slad weglowy wynosi 0,5 kg na kazdg kwh.

10 godzin x 365 dni 3650 godzin x 0,1 kWh 365 kWh x 0,6 kg

= 3650 godzin =365 kWh =182,5kg CO,

Chociaz oszacowane wartosci wydajq sie niewielkie, to jesli uwzglednimy, ze na Swiecie funkcjonuje okoto 7 miliardéw komputeréw okaze
sig, ze sumaryczna masa wytworzonego dwutlenku wegla bedzie rowna okoto 1,2775 mld ton. Jezeli przyjg¢ ze sumaryczny antropogeniczny
wyrzut CO, sigga 40 miliardow ton, to udziat w tym komputerdw zblizony jest do 3%. Wartosci przyjete do obliczen wydajq sie bardzo ostrozne.
Wiele osob korzysta z komputera dtuzej niz 10 godzin dziennie, a nasze urzgdzenia czesto konsumujg wigecej niz 100 watdw.

Znane sq (byé moze przesadzone) szacunki, ze w ciggu 10 lat Internet bedzie wytwarzat
20% gazoéw cieplarnianych emitowanych na swiecie.
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OKIEM SPECJALISTY

dr inz. Mirostaw Hajder

Szacuje sie ze godzinne oglgdanie filmu na YouTubie wygeneruje okoto 10 kg CO,. Z drugiej strony stusznie zauwazamy, ze niecata
konsumowana przez komputery energia pochodzi ze zrodet emisyjnych. W produkcji energii elektrycznej coraz wigkszy udziat majqg
nieemisyjne zrédta odnawialne. Nie oznacza to jednak, ze zagrozenia dla klimatu wynikajgce z pracy komputerow nalezy ignorowac.

Co jako uzytkownicy mozemy zrobic, aby zminimalizowac¢ slad weglowy?

Podane nizej zalecenia wydajq sie oczywiste, chociaz czesto nie stosujemy sig do nich.

Nalezy wypowiedzie€ wojne cyfrowym Smieciom

Dla kazdego niechcianego listu
— Slad weglowy wynosi okoto

0,3gramaCoO,

Dobrqg praktykq jest rowniez:

Dla maili z zatgcznikami o . .
usuniecie (np. przez zarchiwizowanie)

bedzie to co najmnie] niepotrzebnych listow elektronicznych

50 gramow

é ograniczenie liczby wysytanych wiadomosci
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Rzeszéw r

Technologia cyfrowa
odpowiada za emisje

4%

Do tej pory do inicjatywy dotgczyto J
gazéw cieplarnianych'. 170 krajéw i terytoridow, usuwajqc blisko

12,7 miliona GB danych, zmniejszajqc

Dzien Cyfrowego

marca  SPrzgtania Swiata

roczng produkcje CO, o okoto 3169 ton 0

1 3 DZIALANIA
WDZIEDZINIE TRZEZWOSC CYFROWA

KLIMATU : 1 i o |
Kazde zdjecie wrzucone przez Podejscie majgce na celu korzystanie
cristianciRonaldendinstagreim z technologii cyfrowych w sposéb
generuje zuzycie energii rowne odpowiedzialny, zrébwnowazon
P Y, Yy

i Swiadomy, dzieki ktéremu mozliwe
jest ograniczenie wzrostu zuzycia
vaov 1 MWh energii cyfrowej do 1,5%°.

GREENPEACE

Odpowiada to zuzyciu enerdii
laptopa dziatajgcego przez ponad

50 lat bez przerwy*. Greenpeace wskazuje, ze serwery
Facebooka sq uzaleznione w ponad

'www.systancia.com/en/digital-ecology/ O /o

2www.digitalcleanupday.org/
3pllinkedin.com/pulse/cyfrowa-transformacja-vs-trze%C5%BAW0%C5%9B%C4%87-alten-polska od energii generowonej Z W@g|05-
“ochk.cloud/pl/dziennik-chmurowy/zielone-IT-chmura-ekologia

swww.backupacademy.pl/najwieksze-farmy-serwerow-na-swiecie/
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Dziennie na Swiecie wysyta sie ok. Dzieh Ziemi

29 30

wiadomosci e-mail

Slad weglowy

Na podstawie zalecen

Kazdego dnia §lad weglowy wynosi
9 eYIOWY Wy European Investment Bank

ponad milion ton, co daje

% 446760 000

ton w skali roku

@ Korzystac z kamery wytgcznie
w wymagajgcych tego sytuacjach®.

13 Wozeoze -
_\® Kl_lMATU o rzadko uruchamianych aplikagji.

European Investment Bank wskazuje,
ze zaledwie 20% maili jest czytanych?®.

Wytqczy€ GPS, Wi-Fi oraz Bluetooth
gdy z nich nie korzystamy.

Zanim wiadomos¢ dotrze do odbiorcy
pokonuje Srednio 15 000 km.

@ Ograniczy¢ wysytanie krotkich,
niepotrzebnych wiadomosci, typu:

,Dzieki” lub emotikonek.

swww.eib.org/en/stories/digital-footprint
8sektor3-0.pl/blog/6-sposobow-na-zmniejszenie-cyfrowego-sladu-weglowego/
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DO POCZYTANIA [ POSLtUCHANIA

ZIELONY BLOG

07.03.2024 — Wydatki publiczne - czy ,wiecej” znaczy ,lepiej"?
dr Wojciech Misiqg, prof. WSIiZ, mgr Jan Misigg

21.03.2024 — Czas przetamac tabu: nadkonsumpcja migsa dopalaczem katastrofy klimatycznej i nieréwnosci spotecznych
Matgorzata Szadkowska

int FO 18.03.2024 — Zielone innowacje — zalety recyklingu
«+ media  22.03.2024 — Brak wody, brak zycia — dbajmy o nig!
26.03.2024 — Korzysci z wielokulturowej spotecznosci. Jak sie w niej odnalezC?
26.03.2024 — Stereotypy i uprzedzenia — tolerowac znaczy rozumiec
02.04.2024 — Kundel kocha inaczej? O adopciji psa ze schroniska

¢ INTROPASJE

29022024 — W niebieskich przestworzach — wyzwania mtodej stewardessy (podcast)
21.03.2024 — Bartki w podrézy — o dwumiesiecznej wyprawie stopem do Azji (podcast)

PROPAGOWANIE WIEDZY

Data Age 2025: The Digitalization of the World. From Edge to Core IDC Analize The Future
Emisyjno$¢ ustug online — cyfrowy slad weglowy Climate Strategies Poland

PODCASTY WSIiZ [ YOUTUBE

Zapraszamy do stuchania podcastow z zakresu zrownowazonego rozwoju na stronie podcasty WSIiZ oraz do oglgdania naszego kanatu
»Zréownowazony rozwéj” na YouTube.
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ZIELONE WYDARZENIA

@&z‘ﬁu 17.04.2024 — Internet a krytyczne mys$lenie dr Joanna Wojcik
b 30.04.2024 — Poczucie wiasnej wartosci — Twoja supermoc Agata Ziemiakowicz

fwiata - 24.04.2024 — Polek portret wiasny Joanna Kuciel-Frydryszak, s. Matgorzata Chmielewska, prof. Anna Siewierska-Chmaj

22-26.04.2024
TYdZieﬁ ZdrOWia dla pracownikow WSIiZ

,JESTES SWIADOMY — JESTES BEZPIECZNY" pod takim hastem inicjujemy akcje Tydzien Zdrowia dla pracowniczek
i pracownikow naszej Uczelni.

W ramach inicjatywy przewidziano warsztaty i prelekcje o bardzo szerokiej tematyce zdrowotnej. Spotkania
odbywac sie bedqg w siedzibie gtdwnej Uczelni na ul. Sucharskiego 2, jok rowniez w kampusie w Kielnarowej.

Harmonogram
Inicjatorem przedsiewziecia jest Biuro Zrownowazonego Rozwoju, a w jego realizacje wigczyty sie jednostki warsztatow
Uczelni: Akademickie Centrum Rozwoju Osobistego i Psychoterapii, Kolegium Medyczne oraz z Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie, ktora dla uczestnikow przygotowata konkursy z nagrodami.

Obowiqzujq zapisy. Ze wzgledéw organizacyjnych liczba miejsc jest ograniczona.
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Zadanie 13.3 w ramach Celu 13 zamieszczone
w Agendzie na Rzecz Zrownowazonego Rozwoju 2030

Zwiekszy¢ poziom edukacji oraz potencjat ludzki i instytucjonalny,
podnies¢ poziom Swiadomosci na temat tagodzenia zmian

klimatycznych, adaptaciji i skutkbw zmian klimatycznych oraz
systemow wczesnego ostrzegania przed zagrozeniami.

Mitodzi dla Planety

Do 28 kwietnia mozna zgtasza¢ prace na stronie konkursu organizowanego
przez Biuro Zrbwnowazonego Rozwoju ,Mtodzi dla Planety”.

Bedziemy wdzieczni za przekazanie informacji o konkursie mtodziezy szkot
ponadpodstawowych.

Zréwnowaioii:g:g Zl@k@NY
ool | WSIHZ

Zesp6t Biura Zrownowazonego Rozwoju
Biuro Zrbwnowazonego Rozwoju — RA 143
+4817 8661282 [ +4817 8661184

Patronat honorowy:

R M ZULONY [
s WSIiZ w | Oswiaty

Konkurs ekologiczny

Miodzi dla Planety

dla uczniow szkot ponadpodstawowych

TY TEZ MOZESZ POMOC NASZEJ PLANECIE

Zapoznaj sig z tematami konkursowymi na konkursmdp.wsiz.edu.pl i wybierz jeden z nich. Samodzielnie
lub w zespole (do 3 oséb) opracuj rozwigzanie wybranego problemu i zaprezentuj je w dowolny sposéb:
podcast, film, prezentacja itp. Zgtos swojq prace na stronie konkursu (1 marca — 28 kwietnia 2024 r.}.

NAGRODA GEtOWNA

3000 zt oraz zwolnienie 100% z czesnego
w 1. semestrze studiéw na kierunku Zréwnowazony rozwdj i srodowisko

DRUGIE MIEJSCE

2000 zf oraz zwolnienie 70% z czesnego
w 1. semestrze studiéw na kierunku Zréwnowazony rozwdj i srodowisko

TRZECIE MIEJSCE

1000 zt oraz zwolnienie 50% z czesnego
w 1. semestrze studiéw na kierunku Zréwnowazony rozwdj i srodowisko

NAGRODA DLA OPIEKUNOW LAUREATOW

Zwolnienie w wysokosci 100% z czesnego na wybranym kierunku studidw
podyplomowych prowadzonych przez Centrum Studiéw Podyplomowych
WSIiZ oraz roczna cyfrowa prenumerata ,Tygodnika Powszechnego”

NAGRODA DLA SZKOt LAUREATOW

Certyfikat ,Szkofa Przyjazna Planecie” oraz oferta udziatu dla grupy
nauczycieli w bezptatnym szkoleniu przeprowadzonym przez Organizatora
w siedzibie danej szkoly

Szczegétowe informacje: konkursmdp.wsiz.edu.pl
Kontakt: bzr@wsiz.edu.pl | 17 866 11 84

Patronat S INSTYTUT Patis = 3 g
merytoryczny: %@S’ ;g;ﬁg,ow medialni: e l“/yh()lt'Zd.pl
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