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Cele Zrównoważonego Rozwoju to plan działania na rzecz
przemian i przeobrażeń świata, w którym potrzeby obecnego 
pokolenia mogą być zaspokojone w sposób zrównoważony,
z szacunkiem dla środowiska oraz z uwzględnieniem potrzeb 
przyszłych pokoleń

Obejmują one 17 Celów Zrównoważonego Rozwoju i związanych z nimi 
169 działań, które mają być osiągane przez wszystkie strony – rządy 
państw, organizacje międzynarodowe, organizacje pozarządowe, sektor 
nauki i biznesu,  a także obywateli. Skupiają się one wokół 5 obszarów: 
ludzie, planeta, dobrobyt, pokój, partnerstwo.
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Uczelnia we wrześniu 2022 r. przyjęła Strategię Zrównoważonego Rozwoju na lata 2022-2024, która koncentruje się na czterech obszarach:
badaniach i rozwoju, kształceniu, infrastrukturze i organizacji oraz partnerstwach na rzecz zrównoważonego rozwoju.

Nasza społeczność studencka aktywnie włącza się w jej wdrażanie, uwzględniając wynikające z niej cele w edukacji, nauce i organizowanych akcjach.

Poza uwzględnianiem celów zrównoważonego rozwoju w naszej aktywności edukacyjnej i naukowej staramy się promować je w społeczności 
akademickiej. Ostatnio postawiliśmy na propagowanie celu 12 - odpowiedzialnej konsumpcji i produkcji oraz celu 15 - życia na lądzie.  

Studenci WSIiZ a uczelniana Strategia Zrównoważonego Rozwoju

ZRÓWNOWAŻONY ROZWÓJ
OKIEM SAMORZĄDU STUDENCKIEGO

Przykładowo nasi reprezentanci w ramach tegorocznej konferencji studenckiej 
„Nauka i pasja kluczem do sukcesu” zaprezentowali wyniki swoich badań 
naukowych z uwzględnieniem różnych aspektów zrównoważonego rozwoju. 
Panel cieszył się dwukrotnie większym zainteresowaniem niż rok wcześniej.

Podsumowanie konferencji

Również w maju tego roku, ale podczas konferencji zorganizowanej przez
Powiślańską Szkołę Wyższą w Gdańsku student Alireza Hoghoughi Esfahani
z Kolegium Zarządzania WSIiZ, wspólnie z dr. Sarp Güneri, przedstawił referat
poświęcony zrównoważonemu rozwoju w lotnictwie.

Konferencja „Oblicza dobrobytu”

Udział w konferencjach

88
zaprezentowanych

referatów

38
referatów

studentów WSIiZ

22
referaty w panelu

Zrównoważony
Rozwój

https://www.un.org.pl/
https://wsiz.edu.pl/aktualnosci/nauka-i-pasja-kluczem-do-sukcesu-xv-edycja-ogolnopolskiej-konferencji-naukowej/
https://wsiz.edu.pl/aktualnosci/przedstawiciele-wsiiz-wzieli-udzial-w-konferencji-oblicza-dobrobytu-w-gdansku/
https://wsiz.edu.pl/aktualnosci/nauka-i-pasja-kluczem-do-sukcesu-xv-edycja-ogolnopolskiej-konferencji-naukowej/


ZRÓWNOWAŻONY ROZWÓJ

Wolę kupować rzeczy używane wiedząc, że daję im drugie życie i nie popadam w fast fashion, dlatego
z przyjemnością wzięłam udział w Pchlim Targu. Kupiłam na nim kolczyki, których poszukiwałam od dawna, 
okulary przeciwsłoneczne i sukienkę. Ta inicjatywa cieszyła się dużym zainteresowaniem studentów, ale 
również pracowników Uczelni i powinna być kontynuowana w kolejnych latach.

Karolina Zawiślak
Vice Przewodnicząca Samorządu Studenckiego WSIiZ

25 kwietnia 2024 r. w studenckim Klubie IQ w godzinach 10:00-14:00 zorganizowaliśmy Pchli Targ (Flea Market), 
podczas którego zarówno studenci jak i pracownicy mieli możliwość wymiany rzeczy używanych i niepotrzebnych.

Zamiast nakręcania spirali zakupowej, ale też wyrzucania niepotrzebnych już przedmiotów zachęcaliśmy do 
dawania im drugiego życia i stawania się odpowiedzialnymi konsumentami. Na naszym Pchlim Targu oprócz 
książek i ubrań można było nabyć też akcesoria retro, biżuterię oraz trójwymiarowe postaci z gier. Mamy nadzieję, 
że ta akcja na stałe zagości w kalendarzu organizowanych przez nas wydarzeń.

Pchli Targ
Zadanie 12.8: Do 2030 roku zapewnić dostęp do istotnych informacji
i podnieść świadomość wszystkich ludzi na całym świecie w zakresie 
zrównoważonego rozwoju i stylu życia w zgodzie z naturą

W DZIAŁANIACH SAMORZĄDU STUDENCKIEGO

https://www.un.org.pl/cel12


ZRÓWNOWAŻONY ROZWÓJ

Inicjatywą, której realizacji podjęliśmy się ostatnio było zorganizowanie zbiórki pieniędzy dla zwierząt
ze schroniska Kundelek w Rzeszowie. W dniu 5 czerwca br., na patio przy fontannie w kampusie przy ul. 
Sucharskiego, w godzinach 11:00-14:00, za symboliczną złotówkę oferowaliśmy pyszną lemoniadę i ciastka. 
Dodatkowo można było zakręcić naszym kołem fortuny i wylosować nagrodę – od słodyczy po drobne 
gadżety, a także bilety i vouchery.

W akcję zaangażowali się studenci i pracownicy, dzięki czemu udało się nam zebrać 900 zł! Kwota zostanie 
przekazana na wsparcie schroniska i jego podopiecznych – czekających na adopcję kotów i psów.

Wszystkim darczyńcom dziękujemy za wpłaty!

Charytatywny Funday
Zadanie 15A: Mobilizować i znacząco zwiększyć środki finansowe
pochodzące z różnych źródeł na ochronę i zrównoważone 
wykorzystywanie bioróżnorodności i ekosystemów

Sam mam kotka więc z chęcią wziąłem udział w organizacji wydarzenia 
,,Funday”. Cieszę się, że studenci oraz pracownicy dołożyli od siebie cegiełkę 
do pomocy schronisku.

Szymon Przeszło
Członek Samorządu Studenckiego WSIiZ

Samorząd 
Studencki WSIiZ

@ss.wsiz

W DZIAŁANIACH SAMORZĄDU STUDENCKIEGO

https://www.facebook.com/ss.wsiz
https://www.un.org.pl/cel15
https://www.instagram.com/ss.wsiz/


28 maja 2024 odbył się finał konkursu „Młodzi dla Planety”, którego organizatorem było Biuro
Zrównoważonego Rozwoju. Patronat honorowy objął Podkarpacki Kurator Oświaty. Celem
inicjatywy było zaangażowanie uczniów szkół ponadpodstawowych w projekty ekologiczne
oraz kształtowanie ich wrażliwości na problemy związane z wdrażaniem i propagowaniem
idei zrównoważonego rozwoju.

27
ocenionych prac

3
województwa

3
nagrody

2
wyróżnienia

I miejsce:  
Przyczyny i skutki niszczenia środowiska – w jaki sposób uczyć o tym w szkole? (esej)
Uczennica klasy II, II Liceum Ogólnokształcące im. płk. Leopolda Lisa-Kuli w Rzeszowie

II miejsce:  
Jak dobrze segregować odpady? (infografika)
Uczennica klasy V, Zespół Szkół Ekonomicznych im. bł. ks. Romana Sitki w Mielcu

III miejsce:  
Fast Fashion i Pustynia Atakama – jak zmienić naszą świadomość i nawyki? (film)
Uczennice klasy I, I Liceum Ogólnokształcące z Oddziałami Dwujęzycznymi im. Mikołaja Kopernika w Krośnie

Wyróżnienia:  
Fast Fashion i Pustynia Atakama – jak zmienić naszą świadomość i nawyki? (prezentacja)
Uczennica klasy IV, Zespół Szkół Elektroniczno-Telekomunikacyjnych w Lesznie

Owady naszymi przyjaciółmi (podcast)
Uczniowie klasy II,  Publiczne Liceum Ogólnokształcące im. Pauli Montal Sióstr Pijarek w Rzeszowie

Patronat honorowy:

https://wsiz.edu.pl/aktualnosci/mlodzi-dla-planety-znamy-laureatow-drugiej-edycji-konkursu/
https://wsiz.edu.pl/aktualnosci/mlodzi-dla-planety-znamy-laureatow-drugiej-edycji-konkursu/
https://wsiz.edu.pl/zielony-wsiiz/


Tygodnia Zdrowia
PODSUMOWANIE

dla pracowników WSIiZ (22-26.04.2024)

90
pracowników

biorących udział

66
wybrało więcej

niż 1 warsztat

5
dni z zajęciami
warsztatowymi

44
zrealizowane
godziny zajęć

18
zrealizowanych

warsztatów

16
prowadzących

warsztaty

Brałem udział w zajęciach p. A. Ziemiakowicz: „Apteczka pierwszej pomocy”. 
Zakres w dużej części był mi znany, ponieważ podobną tematykę prowadzę
na zajęciach z zarządzania zmianą i coachingu. Uważam, że z punktu widzenia 
uczelni uczestnictwo pracowników w tego typu warsztatach wpływa pozytyw-
nie na ich samopoczucie, a co za tym idzie na atmosferę pracy i bardziej 
efektywną współpracę z innymi. Dla mnie warsztaty były także inspiracją
do wprowadzenia modyfikacji w prowadzonych przeze mnie zajęciach.

Bartłomiej Cieszyński
pracownik Centrum Studiów Podyplomowych

Zajęcia praktyczne w Kielnarowej w Tygodniu Zdrowia były prowadzone atrak-
cyjnie i ciekawie, z wspaniale połączoną teorią i praktyką oraz możliwościami 
indywidualnych konsultacji. Według mnie Tydzień zdrowia powinien odbywać 
się cyklicznie, a zajęcia powinny być prowadzone zarówno w Kielnarowej jak
i w Rzeszowie w kilku terminach.

Anna Korab
pracowniczka Dziekanatu polskojęzycznego

Każdy w domu ma apteczkę pierwszej pomocy 
ze środkami dezynfekującymi, lekami przeciwgo-
rączkowymi, maściami itp. Jeśli się niespodzie-
wanie skaleczymy lub doznamy drobnego urazu 
– jesteśmy przygotowani. Inaczej jest w sferze 
rozwijających się często po cichu chorób cywili-
zacyjnych, czy dbałości o bardzo ważną sferę 
psychiczną. Tu ogromnie ważna jest profilaktyka 
i samoświadomość. 

To była ważna i potrzebna akcja, która pozwoliła 
pracowniczkom i pracownikom spojrzeć w głąb 
siebie, dokonać podstawowych pomiarów, 
zwiększyć świadomość, a nawet podjąć realne 
kroki ku zmianie nieprawidłowych nawyków 
mających wpływ na nasze zdrowie.

mgr Urszula Binduga
Koordynatorka Tygodnia Zdrowia

https://www.un.org.pl/


„Młodzi dla planety” – znamy laureatów drugiej edycji konkursu
Zwycięskie prace w konkursie na Eko plakat
Konkurs „Nadaj nowe życie starym rzeczom”

WARTE UWAGI 

DO POCZYTANIA / POSŁUCHANIA
ZIELONY BLOG
16.05.2024 — Czy wiesz, jak dużo energii potrzebuje sztuczna inteligencja?
                        dr inż. Arkadiusz Gaweł
06.06.2024 — Sprzężenie zwrotne między ociepleniem klimatu a uprawami monokulturowymi przyspiesza katastrofę
                        dr hab. inż. Tadeusz Pomianek, prof. WSIiZ
20.06.2024 — Inwazja plastiku
                        dr Oksana Balanda

Zapraszamy do słuchania podcastów z zakresu zrównoważonego rozwoju na stronie podcasty WSIiZ oraz do oglądania naszego kanału
„Zrównoważony rozwój” na YouTube.

/ YOUTUBE

22.05.2024 — Górskimi szlakami — gdzie warto wybrać się w Bieszczady
22.05.2024 — Jak po studencku obniżyć miesięczne wydatki

23.05.2024 — Rzeczywistość rdzennych amerykanów i horyzonty naszej wyobraźni (podcast)

Samorząd Studencki WSIiZ
@ss.wsiz

https://www.un.org.pl/
https://www.instagram.com/ss.wsiz/
https://www.facebook.com/ss.wsiz
https://zielonyblog.wsiz.edu.pl/
https://zielonyblog.wsiz.edu.pl/czy-wiesz-jak-duzo-energii-potrzebuje-sztuczna-inteligencja/
https://zielonyblog.wsiz.edu.pl/sprzezenie-zwrotne-miedzy-ociepleniem-klimatu-a-uprawami-monokulturowymi-przyspiesza-katastrofe/
https://zielonyblog.wsiz.edu.pl/inwazja-plastiku/
https://www.intro.media/artykuly/gorskimi-szlakami-gdzie-warto-wybrac-sie-w-bieszczady
https://www.intro.media/artykuly/jak-po-studencku-obnizyc-miesieczne-wydatki
https://podcasters.spotify.com/pod/show/intromedia/episodes/Rzeczywisto-rdzennych-amerykanw-i-horyzonty-naszej-wyobrani-IntroPasje-6-e2k0uqf/a-ab9tt0l
https://wsiz.edu.pl/aktualnosci/mlodzi-dla-planety-znamy-laureatow-drugiej-edycji-konkursu/
https://wsiz.edu.pl/aktualnosci/zwycieskie-prace-w-konkursie-na-eko-plakat/
https://www.instagram.com/p/Ct4KTZKIbd3/?img_index=1
https://podcasty.wsiz.edu.pl/
https://podcasty.wsiz.edu.pl/
https://podcasty.wsiz.edu.pl/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLd1rfv4SzX3EDwPtXxjO_BC6k8Ve3y00s
https://www.youtube.com/playlist?list=PLd1rfv4SzX3EDwPtXxjO_BC6k8Ve3y00s
https://www.intro.media/


Zespół Biura Zrównoważonego Rozwoju
Biuro Zrównoważonego Rozwoju – RA 143

+48 17 866 12 82 / +48 17 866 11 84
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To plan działania na rzecz przemian i przeobrażeń świata,
w którym potrzeby obecnego pokolenia mogą być zaspokojone 
w sposób zrównoważony, z szacunkiem dla środowiska oraz
z uwzględnieniem potrzeb przyszłych pokoleń.

Cele Zrównoważonego Rozwoju
(ang. Sustainable Development Goals – SDGs)

Do 10 października 2024 r. można zgłaszać prace do konkursu na najlepszą 
pracę dyplomową z zakresu tematyki zrównoważonego rozwoju. 

Szczegóły w Regulaminie Konkursu.

KONKURS NA PRACĘ DYPLOMOWĄ
O TEMATYCE ZRÓWNOWAŻONEGO ROZWOJU

Autorką pracy jest Monika Stopyra, studentka II roku Projektowania graficznego.
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