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Cel 2i12 Zrownowazonego Rozwoju:
Zero gtodu, Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja

Niskie bezpieczenstwo zywnosciowe i zwigzane z nim powazne niedozywienie
powoduje u milionéw dzieci zburzenia rozwoju oraz zbyt niski wzrost. Musimy
gruntownie zmienic Swiatowy system zywnosciowy i rolniczy, aby wyzywic
810 miliondw gtodujgcych ludzi.

Zrownowazona konsumpcja i produkcja wymagajq systematycznego
podejscia i wspotpracy podmiotow uczestniczgcych w catym tancuchu
dostaw, poczgwszy od producentdw, a skonczywszy na konsumentach.
Proces ten zaktada prowadzenie dziatan edukacyjnych i innych dla konsu-
mentow, majgcych podnies¢ ich Swiadomos¢ na temat zrownowazonej
konsumpcji oraz zwigzanym z niq stylem zycia poprzez m.in. prowadzenie
akcji informacyjnych na temat standardéw i oznakowania produktow,

czy tez angazowanie konsumentow w kwestie zamowien publicznych*.

* https://www.un.org.pl/cel2, https://www.un.org.pl/celi2
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OKIEM EKSPERTA

mar Ewa Nowak-Koprowicz

Jedni z nhas myslgc o skali marnotrawstwa oceniqg zjawisko jako globalng tragedie,
w umystach innych niczym neon rozbtysnie skojarzenie z globalnym wyzwaniem.

| jak to czesto bywa, i jedni, i drudzy bedqg mieli racje. | dobrze, réznijmy sie w semantyce,
w postrzeganiu, jezeli tylko napedzac nas to bedzie do dziatania.

ale rowniez SroQoOwIsKowadad.

System zywnosciowy jest obecnie gtdbwnym czynnikiem przyczyniajgcym sie do zmiany klimatu:

[- Odpowiada za blisko 1/3 catkowitej emisji gazow cieplarnianych w UE.
g Stanowi gtéwne zrédto zanieczyszczen powodowanych przez nawozy i pestycydy.

E! Doprowadza do nadmiernego zuzycia wody i utraty réznorodnosci biologiczne;j.

wiecej w artykule

na Zielonym Blogu:
Zmnhniejszenie wptywu zywnoscli ha srodowisko jest kluczowym wyzwaniem

Przy jeanoczesnym zapewhnieniu
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Stanowi to 6’6 /o populacii Polski
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ich liczba wzrosta o (<)

Gdyby marnowana zywnosé zatozyta kraj, bytaby

gazow cieplarnianych na Swiecie*

3Dane wg szacunkow Bankéw Zywnosci.
9 Y 5Szlachetna Paczka, Najwieksze miasto w Polsce. Miasto biedy., 2024.

4https://www.meetingplanner.pl/artykuly/esg/1052108-kto-zjada-ostatki-czyli-jak-nie-marnowac https://www.szlachetnapaczka.pl/raport-o-biedzie/

-jedzenia-na-eventach.html
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Najwiecej zywnos§ci marnuje si¢ na etapie finalnym
— po trafieniu do konsumenta koficowego®

nieplanowane i nadmierne kupowanie produktow,

wyrzucanie produktéw na podstawie etykietowania
lub daty waznosci,

niewtasciwe przechowywanie,

impulsywne i nadmiarowe zakupy w wyniku
bodzcow takich jak promocie,

X XX X X

wzgledy estetyczne.

mgr Ewa Nowak-Koprowicz, Globalna katastrofa czy/i globalne wyzwanie?
Refleksja nt. marnowania zywnosci — Zielony Blog

¢New insights in food security and environmental sustainability through waste food management

https://link.springer.com/article/10.1007/s11356-023-26462-y

Najwiekszy paradoks wspotczesnheqo swiata?

730 min osob gtoduije

ponad bilion dolarow’

Co zrobi¢, aby ograniczy¢ marnowanie zywnosci?

/' Planowanie zakupéw

Zrob liste zakupéw przed wyjsciem do sklepuy,
uwzgledniajgc to, co juz masz w domu i kupuj
tylko to, czego naprawde potrzebujesz

'Przechowywanie Zywnosci M
Przechowuj jedzenie w odpowiednich warunkach
(np. produkty chtodne w lodéwce), uzywaj pojemnikéw
hermetycznych, aby przedtuzy¢ Swiezos€ produktow
i sprawdzaj terminy waznosci

+/ Kreatywne gotowanie

Wykorzystuj resztki z poprzednich positkdw,
np. warzywa na zupe, pieczywo na grzanki
i eksperymentuj z przepisami ,zero waste”

Korzystanie z przeterminowanej zywnosci M
Zrozum réznice miedzy terminami: ,najlepiej spozy¢
przed” (nie oznacza, ze produkt jest od razu zepsuty)
i ,nalezy spozy¢ do”, sprawdz zapach, smak i wyglgd
produktéw przed ich wyrzuceniem

M Zakupy lokalne |1 sezonowe

Kupuj produkty od lokalnych dostawcoéw,
ktore sq Swiezsze i mniej podatne na
psucie, a takze wybieraj warzywa
i owoce sezonowe, ktore sq tansze
i bardziej trwate
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8New insights in food security and environmental sustainability through waste food management

przeciwdziatajgce marnowaniu zywnosci
i eliminacji gtodu

-“

Pomyst wdrozony dzieki Stowarzyszeniu Jadiodzielnia
Foodsharing Polska. Na terenie kraju sie¢ Jadtodzielni
liczy ponad 80 punktow

Banki Zywnosci
Akcle ,Zawieszone paragony”

Aplikacje typu:,, Too good to go”
Aplikacje umozliwiajgce sprzedaz weigz wartosciowych
produktéw

Kuchnia ,,zero waste”

Zacheca do ponownego przetwarzania resztek zywnosci,
przygotowywania z tego co zostato

Metody przetwarzania odpadow zywnosciowych

Jednq z metod przetwarzania odpadéw zywnosciowych
jest fermentacja beztlenowa w efekcie ktorej

4&))‘

powstaje energia oraz biogaz®

https://link.springer.com/article/10.1007/s11356-023-26462-y

regulujg kwestie marnotrawstwa zywnosci

w taincuchu rolno-zywnosciowym,
nie tylko ze wzgledu na niewielkq liczbe samych regulacji,
ale rowniez ze wzgledu na niedoprecyzowanie tych istniejgcych®

Ministerstwo Rolnictwa

przygotowato we wrzesniu 2024 projekt ustawy zwiekszajgce;j
kary za nieuzasadnione wyrzucanie zywnosci aziS=Krotnie®

W lipcu 2021 r. wszedt w zycie

dotyczgcy odpowiedzialnych praktyk w zakresie biznesu

i marketingu w sektorze spozywczym, ktory zawiera zobowigzania

dotyczqce ograniczania i zapobiegania strat i marnotrawienia
zywnosci przez podmioty gospodarcze ,posrodku” tancucha
zywnosciowego"

¢Strategia racjonalizacji strat i ograniczenia marnotrawstwa zywnosci. Dokument projektowy

(2021) Link: https://bankizywnosci.pl/wp-content/uploads/2022/04/STRATEGIA-PROM.pdf

°https://akademiaesg.pl/marnowanie-zywnosci-bedzie-pieciokrotnie-drozsze/ (wrzesien 2024)
"https://food.ec.europa.eu/document/download/08709964-ef08-4332-a899-a456bdfObff5_pl

A Jak o jedzeniu mowa...

'Lunch Baru| Taberny pod sosnami
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DO POCZYTANIA/POSLtUCHANIA

ZIELONY BLOG

05.12.2024 — Globalna katastrofa czy/i globalne wyzwanie? Refleksja nt. marnowania zywnosci
mgr Ewa Nowak-Koprowicz

PROPAGOWANIE WIEDZY

Think Eat Save Tracking Progress to Halve Global Food Waste. Food Waste Index Report 2024 UNEP — UN Environment Programme
Kto zjada ostatki, czyli jak nie marnowaé jedzenia na eventach Ewa Kietsznia | TerGo

New insights in food security and environmental sustainability through waste food management N. R. Wani i inni

Raporty nt. marnowania zywnosci Banki Zywnosci

Raport o biedzie w Polsce 2024. Biedansk Szlachetna Paczka

Strategia racjonalizacji strat i ograniczenia marnotrawstwa zywnosci. Dokument projektowy Banki Zywno$ci

Marnowanie zywnosci bedzie pigciokrotnie drozsze Gabriela Duthel | Akademia ESG

PODCASTY WSIiZ [ YOUTUBE

Zapraszamy do stuchania podcastéw z zakresu zrwnowazonego rozwoju na stronie podcasty WSIiZ oraz do oglgdania naszego kanatu
»Zréwnowazony rozwoj” na YouTube.


https://zielonyblog.wsiz.edu.pl/globalna-katastrofa-czy-i-globalne-wyzwanie-refleksja-nt-marnowania-zywnosci/
https://www.unep.org/resources/publication/food-waste-index-report-2024
https://www.meetingplanner.pl/artykuly/esg/1052108-kto-zjada-ostatki-czyli-jak-nie-marnowac-jedzenia-na-eventach.html
https://link.springer.com/article/10.1007/s11356-023-26462-y
https://bankizywnosci.pl/raporty-marnowanie-zywnosci/
https://www.szlachetnapaczka.pl/raport-o-biedzie/
https://bankizywnosci.pl/wp-content/uploads/2022/04/STRATEGIA-PROM.pdf
https://akademiaesg.pl/marnowanie-zywnosci-bedzie-pieciokrotnie-drozsze/
https://podcasty.wsiz.edu.pl/
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GtODU KONSUMPCJA

IPRODUKCJA

ZERO 1 ODPIFIEDZIALNA

Wszelkie sugestie dotyczgce Newslettera, w tym propozycje interesujgcych
Pahstwa tematéw i inicjatyw prosimy kierowaé na adres IR IR

Zréwnowaioﬁggg ZMNY
romois | WSIZ

Zesp6t Biura Zrownowazonego Rozwoju
Biuro Zrownowazonego Rozwoju — RA 143
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