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Rozwd] miast przy obecnych wyzwaniach cywilizacyjnych sprawia, ze
poza tradycyjnymi funkcjami spoteczno-gospodarczymi muszg odpowia-
dac¢ one na zmieniajgce sie warunki klimatyczne i wpisywac sie w idee
zrownowazonego rozwoju.

Jednym ze sposobdow umozliwiajgcych zrownowazony rozwdj miast jest
prawidtowe planowanie i zarzgdzanie terenami miejskimi uwzgledniajgce
udziat terendw zielonych. Obszary te mogq przybierac rozne formy i pemic
szereg funkcji spoteczno-ekologicznych.
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Rzeczowo w temacie

Marcin Bogacz

Pracownik administracyjny (Kielnarowa

Zielen miejska znaczgco wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne — oczyszcza
powietrze, wspiera aromaterapie, chromoterapie i umozliwia kontakt z naturg.

W kontrze stoi miejska infrastruktura, ktora czgsto oddziatuje na nas negatywnie,
co dodatkowo podkresla potrzebe obecnosci zieleni. Poza walorami ekologicz-
nymi, tereny zielone mogq integrowac spotecznos¢ — wspodlne sadzenie i piele-
gnacja roslin sprzyjajq relacjom, poprawiajq samopoczucie i angazujq dzieci.

Od ponad dekady w Polsce rozwija sie idea ogroddw spotecznosciowych

— dostepnych przestrzeni w miastach, zaktadanych przez mieszkanhcow lub
przy wsparciu wtadz i organizacji. Petnig one funkcje ozdobne lub uzytkowe
(np. uprawa warzyw) i przynoszq korzysci zaréwno mieszkancom, jak i samo-
rzgdom, odcigzajqc stuzby miejskie.

Kiedy$ uznawane za , partyzantke ogrodniczg”

pierane jako element zielonej infrastruktury.
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Czes¢ zrownowazonych miast
stanowi takze zielona energetyka

W Hamburgu powstat pierwszy na Swiecie budynek
z systemem fasad stworzonych do uprawy alg.

Glony wytwarzajg biomase i ciepto przez caty rok,
zaciemniajq budynek i nie wymagajqg ztozonych prac
konserwacyjnych. Dwutlenek wegla, ktérym zywiq sie
glony, moze by¢ dostarczany z dowolnego pobliskiego
procesu spalania.

Zamkniety system zapobiega emisjom wegla do atmosfery
i nie przyczynia sie do zmian klimatu.

FUNKCJA
spoteczna

W 2020 roku w Krakowie powstat park kieszonkowy,
w ktérym gtéwnq role odgrywaijq... chwasty.

ogrod Chwastowy tqczy estetyke parku ze specyfikg
nieuzytku. Pozostawiono w nim wigkszo§¢ drzewostanu
wraz ze stojgcymi pniami obalonych drzew oraz ich
spréchniatymi ktodami, co zachowuje bioréznorodnose¢,
tworzqgc siedliska dla owadow, ptakéw oraz grzybow.

Do parku wprowadzono tablice z motto Ralpha Waldo
Emersona: Chwast to roslina, ktoérej zalety nie zostaty

jeszcze odkryte, zgodnie z ktérym nie petniq one funkcji
roslin zbednych czy szkodliwych, ale towarzyszgcych. '?

"Nieberler-Walker K, et al., Therapeutic Hospital Gardens: Literature
Review and Working Definition. HERD: Health Environments Research
& Design Journal. 2023;16(4):260-295.

2Bonthoux S., et al,, How can wastelands promote biodiversity in cities?
Areview, Landscape and Urban Planning, Vol. 132, 2014, s.79-88.
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0169204614001960

Jak to wyglgda w Rzeszowie?

Do najwazniejszych zasobéw przyrodniczych Miasta nalezy relatywnie duza
powierzchnia terenéw zieleni (797 ha): laséw, parkéw spacerowo-wypoczynkowych,
ogrodkoéw dziatkowych, zieleni ulicznej oraz wewngtrzosiedlowej, co stanowi 13,9%
powierzchni zurbanizowanej?.

W Rzeszowie znajduje si¢ 16 parkow, w wigkszosci o niewielkiej powierzchni
obejmujqgcych ogoétem 86,2 ha, oraz 14 parkow kieszonkowych o tgcznej
powierzchni 5 ha

udziat w powierzchni
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https://bip.erzeszow.pl/static/img/k02/Centrum_Kontaktu/Raporty -stan miasta/RAPORT O STANIE MIASTA RZESZOWA ZA 2023 ROK.pdf
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tera peutyczna

4 MITY o zieleni w miescie

Badania dowodzg, ze swobodny dostep pacjentéw do

MIT 1 teren6w zielonych (przyszpitalne ogrody), skraca czas
ich pobytu w szpitalu oraz okres przyjmowania lekow.*

Pasieki miejskie wspieraja réznorodnos¢ biologiczng

i poprawiajg dobrostan zapylacz Zielen w otoczeniu oddziatuje pozytywnie nie tylko na

. o ¥ o . zdrowie i saumopoczucie pacjentéw, ale takze ich rodzin
Badania naukowe wskazujq, ze rozwdj pszczelarstwa miejskiego wptywa negatywnie i personelu.

na populacje dzikich owadow zapylajgcych.’
MIT 2 FUNKCJA

rekreacyjna

Gatunki obce i inwazyjne sg lepsze niz brak zieleni

Inwazyjne Gatunki Obce w 2019 roku zostaty oficjalnie uznane za 1z 5 gtdwnych przyczyn
spadku bioréznorodnosci — wptywajg negatywnie na ponad 85% zagrozonych gatunkéw Flagowym przyktadem petnienia przez miasto funkcji
roslin, zwierzat i grzybowe. Odpowiedzialne zazielenianie powinno opiera¢ sie na gatunkach rekreacyjnej sq rodzinne ogrédki dziatkowe (ROD), zapew-
rodzimych lub neutralnych ekologicznie. niajgce miejsce aktywnego wypoczynku, a takze parki czy
MIT 3

osiedlowe tereny zieleni potqgczone z placami zabaw.
FUNKCJA
ryzyka powodziowego w miastach ekologiczna

Zielehh miejska zwieksza zdolnos¢ gleby do wchtaniania wody, zmniejsza jej ilos¢ sptywajgcej
po powierzchni i obcigzajgcej systemy kanalizacyjne. Zwiekszenie powierzchni zielonych o 25% Zielona infrastruktura przyczynia sie do obnizenia
moze zmniejszy¢ szkody spowodowane powodziami nawet o 50% oraz ograniczyé liczbe wysokiej temperatury na obszarach miast, obnizajqc
narazonych mieszkancow o 40%.2 zjawisko miejskich wysp ciepta.®

MIT 4

FUNKCJA
ochronna

Nieuzytki w miastach wykazuja nizsza bioréznorodnosé

niz zaadaptowane tereny zielone

Badania wykazujqg, ze nieuzytki miejskie czesto charakteryzujq sie wiekszqg Tereny zielone sq niezwykle istotne w czasie intensywnych

réznorodnosciq gatunkowg niz inne tereny zielone w miastach, i krotkotrwatych opaddéw deszczu - sq w stanie w skutecz-
takie jak parki czy skwery.°112 ny sposoéb retencjonowac wode, zapobiegajgc zalaniom
i podtopieniom. Kumulujq takze zanieczyszczenia, oczysz-
czajqc powietrze.®

7Guz N, Jaka przysztoS¢ czeka pszczoty? Czy beewashing zagraza zapylaczom?, Zielony Blog WSIiZ.
8 Ocena inwazyjnych gatunkéw obcych IPBES: petny raport.

¢ Staccione A, et al, Connected urban green spaces for pluvial flood risk reduction in the ke REFUGIA. (Prze)trwanie transgatunkowych

Metropolitan area of Milan, Sustainable Cities and Society, vol. 104, 2024. oznan. 2021.

1° Twerd L, Banaszak-Cibicka W. (2019). Wastelands: their attractiveness and importance for

. : ; . . . : The impacts of existing and hypothetical green
preserving the diversity of wild bees in urban areas. Journal of Insect Conservation.

infrastr
"'Eckert, S., Mdller, M. and Buchholz, S. (2017), Grasshopper diversity of urban wastelands Pollution, Volume
is primarily boosted by habitat factors. Insect Conserv Divers, 10: 248-257. 5 Graf R. Ka

12 Brun, M., Di Pietro, F. (2021). Urban Wastelands’ Contribution to Ecological \ ini / ji ryzyka podtopien i powodzi ty
Connectivity. In: Di Pietro, F, Robert, A. (eds) Urban Wastelands. Cities and Nature. ( ropogen e zmiany obiegu y.
Springer, Cham. i kierunki badan. Bogucki Wyd. Nauk., Poznan 2020
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Zimowa eksploracja terenu et WG
w celu poznania otoczenia v R b AN T

studentéw kierunku Zré6wnowazony rozwoéj w gospodarce

Zimowa pora, Sciezka dydaktyczna w lesie w Kielnarowej i nietatwe zadanie
— studenci kierunku Zréwnowazony rozwéj w gospodarce w ramach zajeé
c¢wiczeniowych Wyzwania cywilizacyjne z obszaru: srodowisko-gospodarka-
-spofeczenstwo prowadzonych przez mgr inz. Natalie Guz, sprawdzali

w terenie praktycznqg wiedze z bioindykaciji*.

W trudnych warunkach - bez lisci na drzewach i z matg aktywnosciq zwierzat

- na podstawie gatunkéw wskaznikowych** stworzyli profesjonalny opis leSnego
siedliska, analizujgc m.in. porosty, grzyby i oceniali wptyw cztowieka na ten
ekosystem. Zajecia miaty wymiar nie tylko dydaktyczny, ale staty sig tez

okazjg do odkrywania urokéw zimowej natury i wspotpracy w grupie.

Jasnota purpurowa, pokrzywa zegawka ->

Wiecej:
Bioindykacja w praktyce - zimowe zajecia ternowe studentéw
Zrébwnowazonego rozwoju w gospodarce 7

*bioindykacja

Metoda oceny stanu Srodowiska, gtdwnie poziomu zanieczyszczen, zmiany zyznosci,
wilgotnosci siedliska itp., na podstawie badania reakcji na zmiany - zywych organizmnow
(gatunkéw wskaznikowych, bioindykatoréw).”

**gatunek wskaznikowy
Przedstawiciel flory/fauny bedgcy charakterystycznym dla danego siedliska i stanu
srodowiska np. cieptolubny zywokost lekarski wystepujgcy w zyznej buczynie karpackie;j.
W okreSlaniu stopnia zanieczyszczenia powietrza powszechnie stosowane sq porosty,
ktére sq bardzo wrazliwe na wszelkie zmiany.

* https://encyklopedialesna.com/haslo/bioindykacja/ >./
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Zielen w miescie
to nie luksus, a konieczno§é

- wptywa na nasze zdrowie i samopoczucie,

ZIELONY BLOG

15.05.2025 — Leki jako odpady — cichy wroég srodowiska i zdrowia
prof. dr hab. Roman Lesyk
prof. dr hab. Bohdan Hromovyk,
dr hab. Ostap Pankevych
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Wszelkie sugestie dotyczqce Newslettera, w tym propozycje interesujgcych
Panstwa tematdw i inicjatyw prosimy kierowa¢ na adres IR NS

szczegOlnie w czasach zmian klimatycznych.

Jak wspierac zieleh
i bioroznorodnos¢ w miastach?

n Siejgc i sadzqgc rodzime gatunki roslin bedqce bazq
pokarmowagq dla fauny. Do takich gatunkéw zalicza sie m.in.:
pokrzywa, krwawnik, ogorecznik, koper, kolendra, nostrzyk
biaty, dzika marchew czy krzewy bzu czarnego lub malin.

Nie wprowadzajgc pasiek na tereny miejskie. 2

Ograniczajgc szczelne betonowanie powierzchni
na rzecz instalacji nawierzchni przepuszczajgcych wode
pozwalajgcych na lepsze wchtanianie deszczéwki.

Zmniejszajgc czestotliwosé koszenia trawnikow 4
(zwtaszcza w okresach suszy) i utrzymujqc naturalnie
wielogatunkowe trawniki (ze stokrotkami, mniszkiem
lekarskim, bluszczykiem kurdybankiem, jasnotqg
purpurowq, koniczynq biatq i czerwongq).

Eliminujgc obce gatunki inwazyjne
Jest ich przynajmniej 60, cze$¢ z nich to bardzo
popularne gatunki. 7

Ograniczajgc stosowanie chemicznych
Srodkéw ochrony roslin.


https://www.un.org.pl/cel11
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969719346030
https://zielonyblog.wsiz.edu.pl/leki-jako-odpady-cichy-wrog-srodowiska-i-zdrowia/

