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Biuro 

ǭ̍ͅΨ˷̇ΨǸż̇˷ɤʊ̇ڑ
Rozwoju

SPRAWIEDʿIW˂Μ͘
I SILNE INSTYTUCJE

TEMAT NUMERU:

Cel 16 Zrównoważonego Rozwoju:
˃o˞ójʟ sprawie˗˟iwoΝ͙ i si˟ne ins˧ˬ˧u˖je

ʶel ʤʩ Zrównoważonego Rozwoju wzywa do budowania pokojowych 
społeczeństw, zapewnienia wszystkim dostępu do sprawiedliwego 
traktowania oraz tworzenia odpowiedzialnych i instytucji publicznychʡ
ˊ tym numerze przyglądamy się, jak wygląda ochrona praw człowieka 
w praktyce Ϟ od działań ʴmnesty ʼnternational, przez ˁagrodę
ˆacharowa, po instytucje wspierające obywateli w ˃olsceʡ

https://www.un.org.pl/cel16
https://www.un.org.pl/cel16
https://www.un.org.pl/cel16


ʼn˧er˗ˬs˖ˬp˟inarne ʾoło ˁau˞owe ʻuˠanus organizuje na naszej ˈ˖ze˟ni 
˞o˟ejn͗ e˗ˬ˖jͩ ˀara˧onu ˃isania ʿis˧ów ʴˠnes˧ˬ ʼn˧erna˧iona˟ ϝ ini˖ja˧ˬw ʟˬ 
˞˧óra po˞azujeʟ że ˧ros˞a o ˟u˗zi i Νro˗owis˞o jes˧ in˧egra˟n͗ ˖zͩΝ˖i͗
zrównoważonego rozwojuʡ

ʧ gru˗nia o ʬʭʦʣ w ʾ˟u˕ie ʼ˄ będziemy pisać listy w obronie osób doświad-

czających naruszeń praw człowieka, w tym w sprawach dotyczących mʡinʡ 
praw klimatycznych, praw dzieci, wolności słowa i ochrony rdzennych społecz-

nościʡ ʾażdy list trafia do odpowiedzialnych instytucji i władz, przypominająco 
konieczności reagowania na krzywdę, niesprawiedliwość oraz szkody wyrzą-

dzane ludziom i środowiskuʡ 

ˇakie gesty solidarności często prowadzą do realnych zmian: poprawy warun-

ków życia, uchylenia niesprawiedliwych wyroków czy zwiększenia ochrony 
społeczności dotkniętych degradacją środowiskaʡ ˇo działanie, które pokazuje, 
że nawet niewielki głos wsparcia może stać się początkiem ważnej zmianyʡ 

 Maraton pisania listów
 Napisz listʡ Zmień κycieʡ

 dr Paula Wieczorek
 ˂piekunka Koła Naukowe˚o ʻumanus

ˇrzyletni chłopiec z R˃ʴ, który zmarł po wpadnięciu 
do latryny w swoim przedszkoluʡ ʽego rodzina nie 
otrzymała żadnych wyjaśnień, a winni tragedii nie 
zostali pociągnięci do odpowiedzialnościʡ

 Uncebo Mboteni

ʴdwokatka z ˇunezji, która poświęciła wiele lat 
na pracę na rzecz praw człowiekaʡ Została 
skazana na wieloletnie więzienie za sprzeciw 
wobec rasizmu i dramatycznych warunków 
panujących w tunezyjskich więzieniachʡ

 Sonia Dahmani

˃rzedstawicielka rdzennej ludności z ˁorwegii, 
która walczy o ochronę tradycyjnego życia 

swojej społeczności ˆaamów i prowadzonej 
przez nich hodowli reniferówʡ

 Ellinor Guttorm Utsi

ʹotoreporter skazany na ʥʣ lat więzienia
i ciężkich robót za dokumentowanie

skutków cyklonu w ˀjanmieʡ 

 Sai Zaw T˛aike

ʺrupa dziewcząt z ʸkwadoru prześladowanych 
za sprzeciw wobec płonących w ich sąsiedztwie 
pochodni gazowych, które niszczą środowisko
i zdrowie mieszkańcówʡ

 Wojowniczki o Amazonię

W ICʻ ˂ʵR˂NIE PISZEMˌ W TˌM R˂KUʭ

https://wsiz.edu.pl/aktualnosci/rusza-najwieksza-na-swiecie-akcja-na-rzecz-praw-czlowieka-maraton-pisania-listow-2025-na-wsiiz/


 w wyniku kon˙liktów zbrojnyc˛

 ʧʫ ʦʫʧ zabityc˛ w kon˙liktac˛
ʛto wzrost o ʧʣʘ w porównaniu z rokiem ʥʣʥʦʜ1

co przekłada się na łączną liczbę

ˊedług ostatniego raportu ˂ˁZ, w ʥʣʥʧ rʡ

 co ʤʥ minut ˚inęła przynajmniej jedna osoba,

 ʫ na ʤʣ dzieci i ʪ na ʤʣ kobiet
 z˚inęło na okupowanyc˛

 terytoriac˛ palestyńskic˛

ϝ to okʡ czterokrotny wzrost
w porównaniu z latami ʥʣʥʤʠʥʣʥʥ1

 z˚inęło w latac˛ ʥʣʥʦϝʥʣʥʧ

 ʦʦʪʘ więcej dzieci
 i ʥʨʫʘ więcej kobiet

ʾonsekwencją konfliktów są przˬˠusowe przesie˗˟eniaʭ

pod koniec ʥʣʥʧ rʡ
z powodu przemocy i konfliktówʥ

 zostało przesiedlonyc˛
 ponad ʤʥʦ,ʥ mln osób

obrońców praw człowieka, dziennikarzy i działaczy 
zwi͗zkowyc˛ w ʧʧ krajac˛

ʿiczba zabójstw

dziennikarzy

obrońców praw człowieka

 i ʤʥʦ uprowadzenia
 ʨʣʥ zabójstwa

 z cze˚o ponad ʩʣʘ
 w stre˙ac˛ kon˙liktów

 A˙ryka Północna i Azja Zac˛odnia

 Ameryka Άacińska i Karaiby

1 The Sustainable Development Goals Extended Report 2025

ʥ UN Statistic Division, Report 2025

https://unstats.un.org/sdgs/report/2025/extended-report/Extended-Report-2025_Goal-16.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/report/2025/goal-16/


NAʺR˂DA IMʡ SACʻAR˂WA
Zʴ ˊ˂ʿˁ˂Μ͘ ˀˌΜʿʼ

https:ʢʢwwwʡamnestyʡorgʡplʢ https:ʢʢwwwʡeuroparlʡeuropaʡeuʢsakharo˩prizeʢplʢhome

 To ˚lobalny ruc˛ ponad ʤʣ milionów ludzi
 działaj͗cyc˛ na rzecz oc˛rony praw człowieka

˃rowadzi kampanie przeciwko torturom, niesprawiedliwym procesom, 
karze śmierci, przemocy wobec kobiet, dyskryminacji i przestępstwom 
z nienawiściʡ ˆą organizatorami Ϥpilnych akcjiϣ Ϟ tjʡ mobilizacja społe-

czeństwa do wysyłania listów, petycji i apeli w sprawie więθniów 
sumienia czy zagrożonych wspólnotʡ

˂prócz ˀaratonu ˃isania ʿistów ϝ jednej z największych akcji dotʡ praw 
człowieka na świecie, zajmują się mʡinʡ edukacją młodzieży i szkół 
ʛϤˆzkoły przyjazne prawom człowiekaϣʜ oraz publikują raporty o stanie 
praw człowieka w poszczególnych krajachʡ 

�

ʴn˗rzej ˃o˖zo˕u˧
�

ˀzia ʴˠag˟o˕e˟i

Rol͗ Na˚rody Sac˛arowa jest podkreślenie ˚lobalnyc˛
wyzwań zwi͗zanyc˛ z prawami człowieka i wolności͗,
na˚łaśnianie przypadków ic˛ naruszeń oraz zwiększenie
bezpieczeństwa osób prześladowanyc˛ʡ 

https://www.amnesty.org.pl/
https://www.europarl.europa.eu/sakharovprize/pl/home


 Dane kontaktowe do wybranyc˛ instytucji,
 do któryc˛ moκna się z˚łosić w przypadku łamania praw

ϝ organizuje międzynarodowe 
kampanie,
ϝ prowadzi Ϥˈrgent ʴctionsϣ 
ʛpilotowe akcje w sprawach 
osób w bezpośrednim niebez-

pieczeństwieʜ, 
ϝ publikuje raporty i materiały 
edukacyjne 

ulʡ ˆapieżyńska ʤʣʴ
ʣʣʠʥʤʨ ˊarszawa
amnestyʳamnestyʡorgʡpl
tel: ʩʬʦ ʫʣʣ ʣʣʤ

contactusʳamnestyʡorg
ʛʞʧʧʜʥʣ ʪʧ ʤʦ ʨʨ ʣʣ

hrwnycʳhrwʡorg
ʞʤʠʥʤʥʠʥʬʣʠʧʪʣʣ

ohchrʠʼnfoʷeskʳunʡorg
ʞʧʤ ʥʥ ʬʤʪ ʬʥʥʣ 

ohchrʠbrusselsʳunʡorg
ʞʦʥ ʛʣʜʥ ʥʪʧ ʣʤ ʪʣ 

ˆekretariat ˀiędzynarodowy:
ʴˠnes˧ˬ ʼn˧erna˧iona˟

ʴmnesty ʼnternational ˃olska:
ʴˠnes˧ˬ ʼn˧erna˧iona˟ ˃o˟an˗

˂ˁZʭ Biuro ˊˬso˞iego ʾoˠisarza 
˗sʡ ˃raw ʶzłowie˞a ʛ˂ʻʶʻRʜ 

˂Bˊʸʭ Biuro ʼns˧ˬ˧u˖ji ʷeˠo˞ra˧ˬ˖znˬ˖˛
i ˃raw ʶzłowie˞a ʛ˂ʷʼʻRʜ

ϝ monitoruje przypadki łamania 
praw człowieka,
ϝ prowadzi badania i publikuje 
raporty dotʡ przypadków łama-

nia praw człowieka na świecie,
ϝ kieruje apele do rządów
i instytucji międzynarodowych 

ˆiedziba główna organizacji:
ʻRˊ ˁew ˌor˞

Biuro ˊysokiego ʾomisarza 
ˁarodów Zjednoczonych dsʡ 
˃raw ʶzłowieka ʛˆzwajcariaʜ:
ʼnˤuiries

ˆtrona ʻRˊ ˃olski:
ʶoun˧rˬ ˖˛ap˧ersʭ ˃o˟an˗

Regionalne Biuro ˂ʻʶʻR:
Regiona˟ ˂˙˙i˖e ʸurope

ˆtrona ˂ˆʶʸ ˂ʷʼʻR
Raport Μwiatowy ʥʣʥʨʡ ˃rzegląd 
praw człowieka na świecie:
˃o˟s˞a ʠ wˬ˗arzenia z ʥʣʥʧ rʡ

ϝ prowadzi Ϥmechanizmy skargoweϣ: 
mʡinʡ individual communications do 
traktatowych organów ˂ˁZ oraz 
skargi do Rady ˃raw ʶzłowieka,
ϝ publikuje raporty, wytyczne i mapy 
mechanizmów ochrony praw

ϝ prowadzi monitoring wyborów, 
obserwacje wyborcze, monitoring 
praw obywatelskich oraz szkolenia 
dla organów wyborczych i organi-
zacji społeczeństwa obywatelskiego

ulʡ ˀiodowa ʤʣ
ʣʣʠʥʨʤ ˊarszawa

publicationsʳodihrʡpl
officeʳodihrʡosceʡwawʡpl
ʥʥ ʨʥʣ ʣʩ ʣʣ

Biuro ʼnstytucji ʷemokratycznych 
i ˃raw ʶzłowieka ˂ʷʼʻR:
˃ała˖ ˀło˗ziejows˞i˖˛

https://www.amnesty.org/en/about-us/contact/
mailto:contactus@amnesty.org
https://www.amnesty.org.pl/
mailto:amnesty@amnesty.org.pl
https://www.hrw.org/
mailto:hrwnyc@hrw.org
https://www.hrw.org/europe/central-asia/poland
https://www.hrw.org/pl/world-report/2025/country-chapters/poland
https://www.ohchr.org/en/contact-us
ohchr-InfoDesk@un.org
https://europe.ohchr.org/
mailto:ohchr-brussels@un.org
https://odihr.osce.org/
https://www.osce.org/sites/default/files/f/documents/f/e/526528_0.pdf
mailto:office@odihr.osce.waw.pl
mailto:publications@odihr.pl


 Dane kontaktowe do wybranyc˛ instytucji,
 do któryc˛ moκna się z˚łosić w przypadku łamania praw

ϝ rozpatruje skargi indywidualne 
i państw przeciwko państwom 
członkowskim Rady ʸuropy za 
naruszenia ˃raw ʶzłowieka 
określonych w ʸuropejskiej 
ʾonwencji ˃raw ʶzłowieka,
ϝ to ścieżka Ϥsądowaϣ po wyczer-
paniu krajowych środków 
odwoławczych

biurorzecznikaʳbrpoʡgo ʡ˩pl
ʫʣʣ ʩʪʩ ʩʪʩ

dgʼ˒e˫ecution˒just˒satisfactionʳcoeʡint 
ʞʦʦ ʛʣʜʦ ʫʫ ʧʤ ʥʣ ʤʫ

ʷepar˧aˠen˧ ˊˬ˞onania 
˂rze˖zeΉ ʸˇ˃ʶ

dgiʠe˫ecutionʳcoeʡint
ʞʦʦ ʛʣʜʦ ʬʣ ʥʤ ʨʨ ʨʧ

Ra˗a ʸuropˬ

ϝ przyjmuje skargi i podejmuje 
interwencje wsʡ naruszenia praw 
jednostki przez instytucje 
publiczne,
ϝ umożliwia zgłoszenia narusze-

nia mailowo, telefonicznie, 
listownie lub osobiście w biurach 
terenowych ʛˊarszawa, ʾatowi-
ce, ʺdańsk, ˊrocławʜ

Rzecznik ˃raw ˂bywatelskich:
ˀar˖in ˊi͗˖e˞

Rzecznik ˃raw ʷziecka:
ˀoni˞a ʻornaʠʶieΝ˟a˞
rpdʳbrpdʡgo ʡ˩pl
ʛʥʥʜ ʨʫʦ ʩʩ ʣʣ

Ra˗a ʸuropˬʭ ʸuropejs˞i ˇrˬ˕unał 
˃raw ʶzłowie˞a ϝ udostępniają darmowe porad-

nictwo prawne i obywatelskie,  
ʠ udzielają wsparcia osobom, 
które nie wiedzą, jak rozpocząć 
procedurę odwoławczą czy 
skargową

pomocprawnaʳerzeszowʡpl
ʤʪ ʪʫʫ ʬʬ ʣʣ

ˊˬ˞az pun˞˧ów nieo˗pła˧nej 
poˠo˖ˬ prawnej organizowanˬ˖˛ 
przez ˀias˧o Rzeszów

Biura ˃ora˗ ˂˕ˬwa˧e˟s˞i˖˛ʢ 
˃un˞˧ˬ nieo˗pła˧nej poˠo˖ˬ prawnej 
organizowanej przez saˠorz͗˗ˬ 

ϝ zapewnia pomoc w sytuacjach 
przemocy domowej, zagrożenia 
życia lub zdrowia 

opsikʳmopsrzeszowʡpl
ʤʪ ʫʨʤʠʥʨʠʣʣ

˂Νro˗e˞ ˃ora˗ni˖˧wa ˆpe˖ja˟i-
s˧ˬ˖znego i ʼn˧erwen˖ji ʾrˬzˬsowej 
ˀiejs˞iego ˂Νro˗˞a ˃oˠo˖ˬ 
ˆpołe˖znej w Rzeszowie

ʶen˧ra ʼn˧erwen˖ji ʾrˬzˬsowejʢ 
˂Νro˗˞i ˃ora˗ni˖˧wa ˆpe˖ja˟is˧ˬ˖znego 
i ʼn˧erwen˖ji ʾrˬzˬsowej

ˊe ˊˆʼiZ do przyjmowania zgłoszeń naruszeń 
prawa zgodnie z ustawą z dnia ʤʧ czerwca
ʥʣʥʧ rʡ o ochronie sygnalistów powołany został
˃ełnoˠo˖ni˞ Re˞˧ora ˗sʡ zgłoszeΉ naruszeΉ 
prawa ϝ funkcję tę pełni ˗r ʴn˗rzej ʾie˕ała

Zgłoszenia naruszenia prawa w ˊˆʼiZ

mailto:dgi_execution_just_satisfaction@coe.int
https://www.coe.int/en/web/execution/contact-us
mailto:dgi-execution@coe.int
mailto:biurorzecznika@brpo.gov.pl
rpd@brpd.gov.pl
https://bip.brpo.gov.pl/pl
https://brpd.gov.pl/
https://bip.erzeszow.pl/314-nieodplatna-pomoc-prawna/4651-wykaz-punktow-nieodplatnej-pomocy-prawnej-organizowanych-przez-miasto-rzeszow.html
mailto:pomocprawna@erzeszow.pl
https://bip.erzeszow.pl/353-ul-skubisza-4-kierowanie-%20do-dps-i-ow-pfron-organizacja-pieczy-zastepczej-opsik/4593-osrodek-poradnictwa-specjalistycznego-i-interwencji-kryzysowej.html
mailto:opsik@mopsrzeszow.pl
https://wsiz.edu.pl/uczelnia/zgloszenia-naruszenia-prawa-w-wsiiz/


Wszelkie sugestie dotyczące Newslettera, w tym propozycje interesujących 
Państwa tematów i inicjatyw prosimy kierować na adres: bzr@wsiz.edu.pl
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Biuro Zrównoważonego Rozwoju � RA 143
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 Prawa dla wszystkich
 = pokój dla wszystkich

Szanowni Państwo,

przypominamy o możliwości wzięcia udziału w II Ogólnopolskiej 
Debacie „Nasza Planeta - nasza wspólna przyszłość” połączonej 
z konferencją naukową, która odbędzie się już 12 grudnia 2025 r.
w Centrum Edukacji Międzynarodowej WSIiZ w Kielnarowej.

Zachęcamy do rejestracji przez formularz:

Serdecznie zapraszamy!

ZAREJESTRUJ SIĘ

https://www.un.org.pl/cel16
https://wsiz.edu.pl/ogolnopolska-debata-nasza-planeta/ii-edycja/
mailto:bzr@wsiz.edu.pl

