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Cel 15 Zréwnowazonego Rozwoju: Zycie na lgdzie

Cho¢ pszczoty kojarzq sie przede wszystkim z miodem, ich prawdziwa
rola jest znacznie szersza: to one, wraz z tysigcami innych gatunkéw
owadoéw zapylajgcych, podtrzymujg funkcjonowanie ekosystemow
lgdowych i stanowiq niewidzialny fundament globalnego systemu
zywnosciowego. Bez zapylaczy $wiat, ktéry znamy — jego smaki,
krajobrazy i réznorodnos¢ biologiczna — wyglgdatby zupetnie inaczej.

Wiasnie dlatego ochrona zapylaczy to nie tylko kwestia troski o przyrode,
ale jeden z kluczowych elementéw 15. Celu Zrébwnowazonego Rozwoju
ONZ, ktory zaktada powstrzymanie utraty bioréznorodnosci i ochrone
ekosystemow Igdowych do 2030 roku. Tam, gdzie znikajq dzikie pszczoty,
trzmiele i motyle, stabnie caty ekosystem — a my tracimy znacznie
wigcej, niz jesteSmy w stanie od razu dostrzec.



https://www.un.org.pl/cel15
https://www.un.org.pl/cel15
https://www.un.org.pl/cel15

RZECZOWO W TEMACIE

MARCIN DABROWSKI, opiekun uli m.in. w Kielnarowej

Dzikie zapylacze s3 czescia szerszej grupy owadoéw zapylajacych
i peinia w niej niezwykle istotng role. Wszystkie one uczestnicza
w procesie zapylania, czyli przenoszenia pytku miedzy kwiatami,
co umozliwia roslinom rozmnazanie si¢, a w konsekwencji
powstawanie owocéw i nasion.

Rola owadéw zapylajacych jest kluczowa zaréwno w przyrodzie, jak

i w rolnictwie. Dzieki nim utrzymuje sie bioréznorodnosc¢ ekosystemow,

a wiele roslin uprawnych — od owocdéw po warzywa — moze wydawac
plony. Dzikie zapylacze uzupetniaja i wzmacniajg prace pszczoty miodnej.
Czesto sa bardziej wyspecjalizowane, dziatajg w innych warunkach (np.
przy nizszych temperaturach) i zapylaja rosliny, z ktérymi pszczota
miodna radzi sobie gorzej. Mozna wiec powiedzie¢, ze owady zapylajace
to cata grupa organizmow petnigcych wspolng funkcje, natomiast dzikie
zapylacze s3 jej niezwykle wazng czescig — zapewniajgca réznorodnosg,
stabilnosc¢ i skutecznosc¢ zapylania w réznych srodowiskach. Jednoczesnie
owady zapylajace — zarobwno pszczoty miodne, jak i dzikie gatunki

- stoja dzis$ przed powaznymi zagrozeniami.

Najwazniejsze z nich to utrata i fragmentacja siedlisk spowodowana
urbanizacja i intensywnym rolnictwem, stosowanie pestycyddw, zmiany
klimatu, a takze choroby i pasozyty. Dodatkowo zubozenie krajobrazu
w réznorodne rosliny kwitngce ogranicza im dostep do pokarmu.
Wszystkie te czynniki prowadzg do spadku liczebnosci zapylaczy, co
moze mie¢ powazne konsekwencje dla ekosystemodow i bezpieczenstwa
zywnosciowego. Dlatego ochrona owadoéw zapylajacych jest dzis
jednym z wazniejszych wyzwan srodowiskowych.

KTO NALEZY DO OWADOW ZAPYLAJACYCH?

Pszczoty s3 ikona zapylania, ale to tylko jeden z wielu ,,aktorow"
w tym ekosystemowym spektaklu.

PSZCZOLY TRZMIELE MUCHOWKI

CHRZASZCZE osy

Dlaczego to nie tylko pszczoty?

Kazda grupa zapylaczy ma inne preferencje co do:

. pory aktywnosci (dzien vs. noc, wczesna wiosna vs. lato),

« temperatury (muchoéwki i trzmiele dziataja w chtodzie, pszczoty
miodne potrzebuja ciepta),

« budowy odwiedzanych kwiatéw (gtebokos¢ kwiatu, kolor, zapach),

. zasiegu lotu i siedlisk, w ktérych zeruja.

To oznacza, ze rézne rosliny w ekosystemie maja réznych ,swoich"
zapylaczy. Sie¢ zapylania przypomina internet — wiele weztéw, wiele
potaczen, redundancja. Gdy znika jeden gatunek zapylacza, inne moga
go czesciowo zastapic — ale tylko czesciowo. Gdy znika kilka naraz, sie¢
zaczyna sie sypac, a wraz z nig reprodukcja dziesigtek gatunkow roslin.
Dlatego ochrona zapylaczy w duchu Celu 15 musi oznacza¢ ochrone
catej réznorodnosci tych grup — nie tylko pszczoty miodnej.
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SWIATOWY MAJA MOC ZMIENIAC SWIAT

DZIEN

przez ONZ, by podkresli¢ ogromna role zapylaczy w ekosystemach,

PSZCZOL . 20 maja obchodzimy Swiatowy Dzien Pszczot Zostat on ustanowiony

(\ L edukacje o zagrozeniach dla pszczot.

-
~~~~~~~~

Warto wiedziec¢, ze cho¢ gtdwnie kojarzymy pszczoty z produkcja

a takze promowac dziatania na rzecz ich ochrony oraz propagowac

miodu, to ich znaczenie nie tylko dla produkcji zywnosci, ale
i funkcjonowania zycia na Ziemi jest znacznie wieksze.

W badaniu przeprowadzonym dla
Nature Ecology & Evolution, stwierdzono ze

28-61%

GLOBALNYCH SYSTEMOW UPRAWNYCH

jest ograniczonych przez niewystarczajaca
liczbe zapylaczy*

* Badacze przeanalizowali 198 360 interakcji roslina-zapylacz i 2083 pomiary
plonéw obejmujace 32 gatunki upraw w 120 systemach na 6 kontynentach.
Wyniki badania wskazuja, ze zwiekszenie liczebnosci zapylaczy do poziomow
Z 90. percentyla mogtoby zamknac¢ 63% obecnych luk plonowych miedzy
polami o wysokich i niskich zbiorach.

Turo, K.J., Reilly, J.R, Fijen, T.P.M., Magrach, A, Winfree, R. (2024). Insufficient pollinator visitation
often limits yield in crop systems worldwide. Nature Ecology & Evolution, 8(9), 1612-1622.
DOI: 10.1038/s41559-024-02460-2

DLACZEGO ZAPYLACZE SA NIEZBEDNE?
L ZAPEWNIAJA PLONY ¥ WSPIERAJA

owocow, warzyw, nasion - : ~ BIOROGZNORODNOSC
i roslin oleistych 5 ekosystemow

PRZYCZYNIAJA SIE MAJA WPLYW
DO STABILNOSCI KLIMATU NA NASZE ZDROWIE

i zdrowia $rodowiska 1 JAKOSC ZYCIA


https://www.nature.com/articles/s41559-024-02460-2
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Za zapylanie roslin
odpowiadajg wytqcznie
pszczoty.

Za zapylanie roslin odpowiadajg gtéwnie owady: pszczoty, bzygowate, motyle, chrzgszcze,
¢my oraz osy, w czotbwce znajdujq sie pszczoty. Poza owadami sq to takze niektére gatunki
ptakdéw, gryzoni, gadéw, wiewiérek, matp oraz ludzie'.

g 0t W b % 4 e« e ?

' https://www.europarl.europa.eu/topics/pl/article/20191129STO67758/co-powoduje-spadek-liczebnosci-pszczol-i-innych-
zapylaczy-infografiki

Obecnos¢ pszczdt miodnych
zapewnia bezpieczefistwo
zywnoSsciowe.

Dziatalno§¢ pszczoty miodnej jest uzupetnieniem funkcji petnionych przez dzikie
zapylacze, natomiast nie jest w stanie jej zastgpi€¢ m.in. przez specyficzng budowe
kielicha kwiatowego uniemozliwiajgcq ich zapylenie przez pszczote miodnq.23

2 https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/memo_18_3990

¢ Dubicka A, Czechowski P, 2022: Trzmiele (Bombus) i trzmielce (Psithyrus) wojewédztwa lubuskiego. [W:] S. Pilichowski (red.),
Bezgraniczny skarb. Ochrona przyrody polsko-niemieckiego pogranicza.,, s. 77-87

Wszystkie gatunki pszczot :{

sq jednakowo zagrozone
wyginigciem. %
4

Populacja pszczoty miodnej w naszym kraju nie jest zagrozona, co wigcej:
systematycznie wzrasta. Tak jak w przypadku pozostatych zapylaczy, /
powinniSmy dbac o jej dobrostan, jednak nie jest ona, jako gatunek
hodowlany, zagrozona wyginigciem. 4

4 Semkiw P, 2021: Stan pszczelarstwa w Polsce w 2024 roku. Raport dotyczgcy stanu pszczelarstwa w Polsce
finansowany z dotacji celowej Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Wyd: InHort Instytut Ogrodnictwa i MRIRW

Miéd produkowany przez
pszczoty z pasiek miejskich

jest bardziej wartosciowy

i bezpieczniejszy z uwagi

na brak opryskéw roslin. -

Midéd miejski nie jest zanieczyszczony metalami cigzkimi bardziej niz
ten pochodzqcy z terenéw peryferyjnych, jednak zawartos¢ zwigzkdw
przeciwutleniajgcych w miodzie z miejskich pasiek jest znacznie
nizsza niz w tzw. miodzie wiejskim. 5

® Sadowska, M. i in., 2019: Comparison of the contents of selected elements and pesticides in honey bees
with regard to their habitat. Environ. Sci. Pollut. Res. 26, s. 371-380

® Nicewicz A. W. iin., 2021: Antioxidant capacity of honey from the urban apiary: a comparison with honey from
the rural apiary. SciRep 11, 9695

OGRANICZ KOSZENIE

Pozwdl kwiatom zakwitnac
i daj schronienie owadom

SADZ RODZIME ROSLINY

Zapewnij nektar i pytek
przez caty sezon

OGRANICZ STOSOWANIE
SRODKOW OCHRONY ROSLIN

Sa szkodliwe nie tylko dla szkodnikow,
ale i dla zapylaczy



https://www.europarl.europa.eu/topics/pl/article/20191129STO67758/co-powoduje-spadek-liczebnosci-pszczol-i-innych-zapylaczy-infografiki
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/memo_18_3990
https://www.researchgate.net/publication/368294190_Bezgraniczny_skarb_Ochrona_przyrody_polsko-niemieckiego_pogranicza#fullTextFileContent
https://www.inhort.pl/wp-content/uploads/2025/01/8.2_2024_Raport_stan_pszczelarstwa.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s11356-018-3612-8
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mniej stosowanych % intensywne rolnictwo
pestycydow i wiecej pestycydow

wiecej zanieczyszczen
powietrza

wieksza réznorodnosc
pozytkow w krajobrazie

wiele terendw ruderalnych*
- cenne siedliska dla
zapylaczy

naturalne siedliska coraz
bardziej zanikaja

duza rola rolnikéw
w ochronie zapylaczy

duza réznorodnosé roslin
ozdobnych i dzikich

VEEO®

.
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*TERENY RUDERALNE

Obszary przeksztalcone przez dziatalnosé cztowieka, na ktérych naturalne
siedliska roslin i zwierzat zostaty zniszczone i zastgpione roslinnosciag ruderalna.
Zaliczamy do nich m.in. okolice budynkdw, pobocza drég, torowiska, parkingi,
place, wysypiska odpaddw oraz tereny przemystowe.

Sktad gatunkowy roslinnosci ruderalnej zalezy od specyfiki danego miejsca:
- wszczelinach murdéw, dachoéw czy nawierzchni asfaltowych i brukowych
dominujg odporne na uszkodzenia mechaniczne gatunki jednoroczne oraz
siewki drzew wiatro- i ptakosiewnych, np. klon, topola czy czeresnia ptasia;
na wysypiskach smieci przewazajg natomiast gatunki azotolubne, np.
z rodziny komosowatych.

Do najczesciej spotykanych roslin ruderalnych naleza: babka
zwyczajna, bylica pospolita, dziurawiec zwyczajny, komosa biata,
nawtoé, perz wiasciwy, podbiat pospolity i powdj polny.

ROSLINNI PRZYJACIELE ZAPYLACZY
-~

~N

— WIOSNA — —CALY SEZON —
wierzby, gtég, lipy, koniczyna, jasnota purpurowa (l11-XI1),
mniszek facelia stokrotka (I-XII)

Gatunki szczegélnie sprzyjajace zapylaczom :

. Ro6zne gatunki wierzb zapewniaja jedno z pierwszych zrédet wczesnowiosennych
pozytkdw zapewniajacy pozywienie w okresie, w ktérym wiekszos¢ innych jeszcze
nie kwitnie;

. Gtég jednoszyjkowy — jest Zrodtem nektaru oraz pytku, kwitnie obficie w maju. Jest
szczegolnie cenny z uwagi na obfite kwitnienie w okresie, w ktérym brakuje innych
pozytkow;

. Lipa: drobno- i szerokolistna — szczegdlnie cenne z uwagi na obfite nektarowanie
w réznym od siebie czasie: szerokolistna rozpoczyna kwitnienie w potowie czerwca,
drobnolistna — okoto dwa tygodnie pdzniej;

. Réza dzika - jest zrodtem pytku dla wielu dzikich pszczét, natomiast po przekwit-
nieniu, zawigzaniu i dojrzeniu owocoéw stanowi zrodto pozywienia dla ptakow;

. Jasnota purpurowa — kwitnie srednio od marca do listopada, stanowigc cenne
zrodto nektaru i pytku dla dzikich zapylaczy. Na terenach miejskich dla gatunkow
pszczdét wezesnowiosennych jest kluczowa rosling pokarmowa;

. Stokrotka pospolita — w teorii kwitnie w okresie od marca do listopada,

W rzeczywistosci, zwtaszcza w czasie tagodnych zim: catorocznie.

Petna lista szczegdlnie pozytecznych gatunkéw sprzyjajacych zapylaczom:
https://dzicyzapylacze.pl/rosliny-dla-pszczol/
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TWORZ MIEJSCA
DLA DZIKICH ZAPYLACZY

Zostaw fragmenty nieuzytkow,
martwe drewno na gniazda
dla pszczét samotnic
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Swiadome wybory

WSPIERAJ ROLNIKOW
1 PSZCZELARZY
Wybieraj produkty

z odpowiednich zrédet

EDUKUJ
1 INFORMUJ

buduja lepsza przysztosc


https://dzicyzapylacze.pl/rosliny-dla-pszczol/
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BEEWASHING - UWAGA NA POZORY!

Dziatania, ktére zamiast chronié, oddziatujg negatywnie
na réznorodnos¢ biologiczng owadéw zapylajacych.

Fundacja Kwietna nazywa je wprost ,budowaniem zielonego
wizerunku firm, instytucji oraz osob prywatnych za pomoca
dziatan zwiazanych z pszczotami prowadzonych kosztem
pszczot lub srodowiska naturalnego”.

Zalicza sie do nich m.in. koncentracje przede wszystkim na ratowaniu
pszczoty miodnej, ktéra nie jest zagrozona wyginieciem, co przyczynia sie do
dezinformacji wsréd opinii publicznej i niewtasciwego uzytkowania srodkdow
budzetowych przeznaczonych na ochrone®.

7 https://kwietna.org/2022/11/30/beewashing-zagrozenie-dla-pszczol-i-bioroznorodnosci/

8 Colla S.R,, 2022: The potential consequences of ‘bee washing’ on wild bee health and
conservation on wild bee health and conservation. International Journal for Parasitology:
Parasites and Wildlife, Volume 18, Pages 30-32, ISSN 2213-2244

PODSUMOWANIE TYGODNIA ZDROWIA

1 OSOBA KOORDYNUJACA: dr n. med. Urszula Binduga
LICZBA INICJATYW: 19

UCZESTNICY: 194 (t5cznie wszystkie inicjatywy)

3 PARTNEROW MEDYCZNYCH:

salon optyczny Pan Okular, szpital MSWIA w Rzeszowie
oraz laboratorium Diagnostyka

4£0% INICJATYW prowadrzili partnerzy zewnetrzni
60% WARSZTATOW | BADAN prowadzili pracownicy WSIizZ

Dziekujemy wszystkim zaangazowanym w aktywnosci
Tygodnia Zdrowia, a szczegodlne podziekowania kierujemy
do dr n. med. Urszuli Bindugi, ktéra w profesjonalnym
stylu przygotowata cate wydarzenie!

1 IYCIE

NALADZIE
TAM, GDZIE ZNIKAJA ZAPYLACZE,
SLABNIE CALY EKOSYSTEM

ZIELONY BLOG

14.05.2026 — Przepis na samozagtade naszej cywilizacji
dr hab. inz. Tadeusz Pomianek, prof. WSIiZ

Zachecamy rowniez do zapoznania sie z tekstem mgr inz. Natalii Guz
na portalu Onet.pl: Beewashing po polsku. Kiedy "ratowanie pszczét"
szkodzi naturze? 7
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Zesp6t Biura Zrownowazonego Rozwoju
Biuro Zrownowazonego Rozwoju — RA 143
+4817 8661282 [ +4817 866 1184

Woszelkie sugestie dotyczace Newslettera, w tym propozycje interesujacych
Panstwa tematow i inicjatyw prosimy kierowac na adres: [ A{eNar Rye[IN )]


https://www.un.org.pl/cel15
https://kwietna.org/2022/11/30/beewashing-zagrozenie-dla-pszczol-i-bioroznorodnosci/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221322442200030X
https://zielonyblog.wsiz.edu.pl/przepis-na-samozaglade-naszej-cywilizacji/
https://zielonyblog.wsiz.edu.pl/
https://www.onet.pl/styl-zycia/wyzsza-szkola-informatyki-i-zarzadzania-w-rzeszowie/beewashing-po-polsku-kiedy-ratowanie-pszczol-szkodzi-naturze/ewxglqv,0666d3f1
mailto:bzr@wsiz.edu.pl



